
 

REGOLAMENTO TRAIL WALKING (non agonistico) 

Art. 1 – Organizzazione 

Trail Running Project ASD organizza, domenica 13 dicembre 2026, nell'ambito della 
manifestazione Arezzo Wild Trail Official, due percorsi di Trail Walking ludico-motorio ad 
andatura libera. 

L'evento è aperto a tutti gli appassionati del cammino in ambiente naturale e si svolge lungo 
i percorsi ufficiali della manifestazione. 

I percorsi previsti sono: 

●​ LONG WALK – 23 km | 1100 D+ 
●​ EASY WALK – 13 km | 600 D+ 

La manifestazione non è competitiva, non prevede classifiche né rilevazione ufficiale dei 
tempi. 

Art. 2 – Definizione e finalità 

Il Trail Walking nasce con l'obiettivo di promuovere: 

●​ attività motoria all'aria aperta; 
●​ conoscenza del territorio aretino; 
●​ rispetto dell'ambiente; 
●​ pratica escursionistica in sicurezza; 

Il Trail vissuto attraverso il cammino. 
Il Trail Walking permette di vivere gli stessi ambienti naturali del Trail Running attraverso una 
modalità più accessibile e orientata alla scoperta del territorio, al movimento e alla 
condivisione dell’esperienza. 

Il Trail Walking è classificato come manifestazione ludico-motoria. 
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Art. 3 – Requisiti di partecipazione 

Possono partecipare: 

●​ persone maggiorenni; 
●​ minorenni esclusivamente accompagnati da un genitore o da un adulto responsabile, 
●​ amici a 4 zampe tenuti al guinzaglio. 

Ogni partecipante dichiara: 

●​ di essere in buone condizioni psicofisiche; 
●​ di essere idoneo ad affrontare il percorso scelto; 
●​ di conoscere le caratteristiche del tracciato. 

È richiesto il certificato medico non agonistico, da presentare al ritiro del pettorale. 

Art. 4 – Accettazione del regolamento 

L'iscrizione comporta l'accettazione integrale del presente regolamento. 

Ogni partecipante si impegna a: 

●​ rispettare il percorso ufficiale; 
●​ seguire le indicazioni dell'organizzazione; 
●​ mantenere un comportamento corretto verso gli altri partecipanti; 
●​ rispettare il Codice della Strada nei tratti aperti al traffico; 
●​ preservare l'ambiente naturale. 

Art. 5 – Iscrizioni 

Le iscrizioni sono disponibili tramite piattaforma ENDU fino al raggiungimento del numero 
massimo previsto (100). 

L'organizzazione si riserva la facoltà di chiudere anticipatamente le iscrizioni. 
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Art. 6 – Quote di partecipazione 

LONG WALK 23 km​
 € 20,00 fino ad esaurimento pettorali 

EASY WALK 13 km​
 € 20,00 fino ad esaurimento pettorali 

La quota di iscrizione comprende almeno: 

●​ pettorale di gara; 
●​ pacco gara con maglia tecnica e/o gadget esclusivi 
●​ medaglia finisher in metallo; 
●​ foto gara gratuite con enduscan; 
●​ ristori previsti dal percorso e ricco ristoro finale; 
●​ sicurezza e assistenza durante tutta la manifestazione; 
●​ rilevazione arrivo con chip e trasponder ENDU 
●​ Spogliatoi e docce 
●​ Possibilità di massaggio pre e post gara gratuito 

Non è previsto il rimborso della quota di iscrizione. 

È consentito esclusivamente il trasferimento dell'iscrizione all'edizione 
successiva della manifestazione qualora la richiesta venga presentata entro il 
termine stabilito dall'Organizzazione. 

Per gruppi organizzati con almeno 10 camminatori sono previste agevolazioni 
economiche come di seguito indicato: 

●​ 10% di sconto sull’ammontare totale delle quote, 
●​ Iscrizioni inviate tramite file excel senza spese aggiuntive di segreteria, 

primo scaglione bloccato per liste e pagamento inviato entro il 31 
Ottobre 
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Per maggiori info scrivere a info@trailrunpro.it 

L'Organizzazione si riserva il diritto di chiudere anticipatamente le iscrizioni al 
raggiungimento del numero massimo di partecipanti previsto per ciascuna 
distanza. 

Art. 7 – Ritiro e utilizzo del pettorale 

Il pettorale rappresenta il documento ufficiale di identificazione del 
partecipante e dovrà essere ritirato personalmente nei giorni e negli orari 
indicati nel programma della manifestazione. 

Il ritiro potrà essere effettuato da persona delegata esclusivamente con copia 
del documento d’identità del partecipante delegante. 

Al momento del ritiro potranno essere richiesti: 

●​ documento di identità; 
●​ eventuale tessera sportiva; 
●​ documentazione sanitaria prevista; 
●​ ulteriore documentazione richiesta dall'Organizzazione. 

Il pettorale dovrà essere: 

●​ indossato per tutta la durata della camminata; 
●​ posizionato nella parte anteriore del corpo; 
●​ completamente visibile in qualsiasi momento; 
●​ non piegato, modificato o occultato. 

Il pettorale è strettamente personale e non può essere ceduto ad altri 
partecipanti. 

L'eventuale utilizzo improprio o lo scambio del pettorale comporteranno 
l'immediata squalifica e l'esclusione dalle classifiche ufficiali. 
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Il pettorale costituisce inoltre titolo di accesso ai ristori, ai punti di controllo e ai 
servizi riservati ai concorrenti. 

Art. 8 – Sicurezza e assistenza sanitaria 

La sicurezza dei partecipanti rappresenta una priorità dell'Organizzazione. 

Lungo il percorso saranno predisposti: 

●​ punti di soccorso; 
●​ personale sanitario; 
●​ ambulanze; 
●​ volontari; 
●​ sistemi di comunicazione dedicati. 

I punti di assistenza saranno collegati con la Direzione Gara mediante rete 
radio e/o telefonica. 

I medici della manifestazione e il personale sanitario autorizzato potranno, in 
qualsiasi momento, decidere l'esclusione dalla gara di un concorrente ritenuto 
non idoneo a proseguire per motivi di salute o sicurezza. 

Le loro decisioni sono immediatamente esecutive e non sono soggette a 
contestazione durante lo svolgimento della manifestazione. 

Qualora le condizioni lo rendano necessario, l'Organizzazione potrà richiedere 
l'intervento dei servizi di emergenza competenti. 

L'eventuale recupero mediante mezzi straordinari sarà effettuato secondo la 
normativa vigente. 

Ogni concorrente è tenuto a collaborare con il personale sanitario e con i 
volontari presenti lungo il percorso. 
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Art. 9 – Ritiro del pettorale 

Il pettorale dovrà essere ritirato presso la segreteria della manifestazione nei giorni e negli 
orari indicati dal programma ufficiale. 

Il pettorale dovrà essere sempre ben visibile durante tutta la manifestazione. 

Costituisce elemento identificativo del partecipante. 

Art. 10 – Materiale obbligatorio 

Ogni partecipante dovrà avere con sé per tutta la durata della manifestazione: 

●​ pettorale ben visibile; 
●​ telefono cellulare carico; 
●​ borraccia o camelbak; 
●​ scarpe da trail running o trekking; 
●​ giacca impermeabile; 
●​ telo termico; 
●​ fischietto. 

Per il percorso LONG WALK sarà inoltre obbligatoria la lampada frontale qualora il 
passaggio dal ristoro "Monachine" avvenga dopo le ore 12.00 

Art. 11 – Tempi massimi e cancelli orari 

Per la LONG WALK è stabilito un tempo massimo di percorrenza e un 
cancello orario intermedio. 

L’ orario del cancello è riportato nello scheda percorso a margine del 
regolamento. 

Il tempo è calcolato per consentire ai partecipanti di completare la prova nel 
rispetto delle condizioni di sicurezza predisposte dall'Organizzazione. 
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In caso di superamento dell'orario limite: 

●​ il partecipante sarà fermato dal personale incaricato; 
●​ il pettorale potrà essere ritirato; 

L'eventuale prosecuzione del percorso dopo il ritiro del pettorale avverrà 
esclusivamente sotto la piena responsabilità del partecipante, che non sarà 
più considerato in gara. 

Per ragioni di sicurezza, condizioni meteorologiche avverse o altre circostanze 
eccezionali, l'Organizzazione potrà modificare: 

●​ i tempi massimi; 
●​ gli orari dei cancelli; 
●​ il numero dei cancelli stessi; 
●​ il percorso di gara. 

Art. 14 – Ritiri e recupero dei concorrenti 

Il partecipante che decida di interrompere la gara è tenuto a comunicarlo nel 
più breve tempo possibile al personale dell'Organizzazione presente sul 
percorso oppure presso il punto di controllo o ristoro più vicino. 

La comunicazione del ritiro è obbligatoria. 

L'Organizzazione provvederà, compatibilmente con le esigenze operative 
della manifestazione, al recupero del concorrente fino alla zona di partenza o 
ad altro punto individuato dalla Direzione Gara. 

Qualora un partecipante abbandoni la gara senza darne comunicazione e 
venga attivata inutilmente la procedura di ricerca, l'Organizzazione potrà 
rivalersi nei suoi confronti per le eventuali spese sostenute, nei limiti consentiti 
dalla normativa vigente. 
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Art. 15 – Norme disciplinari e cause di squalifica 

Il rispetto del presente regolamento costituisce condizione essenziale per la 
permanenza nella camminata. 

I Giudici, la Direzione e il personale incaricato possono proporre o disporre la 
squalifica dei partecipanti che tengano comportamenti contrari allo spirito della 
manifestazione o alle norme di sicurezza. 

Costituiscono motivo di squalifica, a titolo esemplificativo e non esaustivo: 

●​ mancato possesso del materiale obbligatorio; 
●​ rifiuto dei controlli predisposti dall'Organizzazione; 
●​ partenza dopo la chiusura di un cancello orario; 
●​ comportamento offensivo, aggressivo o minaccioso nei confronti di 

volontari, giudici, personale sanitario o altri concorrenti; 
●​ rifiuto di sottoporsi ai controlli sanitari richiesti dall'Organizzazione; 
●​ abbandono di rifiuti; 
●​ danneggiamento dell'ambiente naturale; 
●​ mancata assistenza ad un partecipante in evidente difficoltà. 

Le decisioni adottate dalla Giuria di Gara saranno assunte nel rispetto dei 
regolamenti UISP applicabili. 

Art. 16 – Tutela dell'ambiente 

L'Arezzo Wild Trail si svolge in un ambiente naturale di particolare pregio 
paesaggistico. 

Ogni concorrente è tenuto a contribuire attivamente alla sua tutela. 

È fatto divieto di: 

●​ abbandonare rifiuti lungo il percorso; 
●​ uscire volontariamente dal tracciato segnato; 
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●​ arrecare danni alla vegetazione; 
●​ disturbare la fauna selvatica; 
●​ alterare la segnaletica predisposta dall'Organizzazione. 

Tutti i rifiuti dovranno essere conferiti esclusivamente presso i punti di raccolta 
predisposti nei ristori o nell'area di partenza e arrivo. 

L'abbandono di rifiuti lungo il percorso costituisce motivo di squalifica 
immediata. 
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